Los ObjethOS SMART son uno herromlenta
s clove para estoblecer metds exitosas. quo
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s pecific: Claras y definidas

M easurable: Medibles paro
cuantificar tu progreso y exito

A chievable: Readlistas y alcanzables
con los recursos y tiempo disponibles

edlistic: Alineados con tus valores y
metas personales

T ime-bound: Con fecha limite paro
mantener el enfoque

-sto ayuda a enfocarse en lo que realmente importa, medir el s
progreso y mantener la motivacion para lograr resultados
concretos dentro del tiempo establecido. a2

Si te interesa conocer més n@csc facmed
Visitanos e K icsc.facmed.unam
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COORDINACION

DE SERVICIOS
A LA COMUNIDAD
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