
pecific: Claras y definidasS
easurable: Medibles para
cuantificar tu progreso y éxitoM

chievable: Realistas y alcanzables 
con los recursos y tiempo disponiblesA

ealistic: Alineados con tus valores y
 metas personalesR

ime-bound: Con fecha límite para
mantener el enfoqueT

Esto ayuda a enfocarse en lo que realmente importa, medir el
progreso y mantener la motivación para lograr resultados

concretos dentro del tiempo establecido.
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Si te interesa conocer más
visítanos en:

Los objetivos SMART son una herramienta
clave para establecer metas exitosas. Para

que funcione, las metas deben ser:
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