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tus tareas

La acumulacion de actividades y tareas pendientes es una de las fuentes
de estrés mas comunes en estudiantes, lo que puede llegar a afectar tu
rendimiento y la forma en que organizas el tiempo. Aprender a priorizar
las actividades y tareas te ayudara durante la licenciatura.
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o Urgente e importante Importante, pero no urgente
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S Urgente, pero no importante Ni urgente, ni importante
c Tareas que hay que hacer Tareas que pueden posponerse o
- inmediatamente, pero descartarse si hay algo mas
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Importante

NO Importante

Priorizar tus tareas

Urgente NO urgente
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