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Estrategia para tomar
apuntes madas eficaces

Mejorar la forma en que fomas apuntes puede potenciar
tu aprendizaje y comprension de manera significativa

o

iDescubre como una metodologia organizada
puede mejorar tu estudio!

Escribe el titulo, Toma notas de la
asignaturay e informacion que
docente, pon consideres mas

fechay relevante como
numera la hoja. fechas, dibujos,

CIL frases, esquemas,
- bibliografiq, etc.
| : Notas de . Todq ,ld
Escribe tus c ik informacion que
dudas, k pueda salir en el
preguntas, v examen.
palabras o s
ideas que
consideres Sintetiza toda la

claves del - informaciony
tema. V resalta lo mas
Importante.

Mejorar tu forma de tomar apuntes no solo ayuda a que aprendas
mejor, sino que tambien hace mads fdcil revisar y estudiar de manera
mas eficaz.

Si te interesa conocer mas f@@csc_facmed
By oS en: K'icsc.facmed.unam
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Apuntes mas eficaces f

Titulo

ldeas clave Notas de clase

Resumen

resa conocer mds [@@csc_facmed
- nos en: K dcsc.facmed.unam



